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Gemeinsam mit Pfarreien

Wir sind gern gemeinsam und inklusiv unterwegs!
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Gemeinsam mit Pfarreien

Mitenand-Gottesdienste
Menschen mit und ohne Behinderung kommen als Gemeinschaft zusammen, um 
gemeinsam zu feiern. Sie erfahren mehr über die unterschiedlichen Bedürfnisse 
und Talente der anderen und zeigen Verständnis dafür. Der Gottesdienst wird so 
barrierefrei wie möglich gestaltet, sodass jede und jeder daran teilnehmen kann. 

Alle sind eingeladen, mitzuwirken und Teil der Gemeinschaft zu sein. Die Feier 
wird von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Behindertenseelsorge, dem 
Pfarreiteam und Menschen mit Behinderung gemeinsam vorbereitet. Nach dem 
Gottesdienst gibt es ein geselliges Beisammensein, bei dem ein Apéro oder ein 
gemeinsames Mittagessen angeboten wird.

Sonntag, 18. Januar	 10:30 Uhr in Adliswil

Sonntag, 01. März	 10:00 Uhr in Zürich Höngg

Sonntag, 07. Juni	 10:00 Uhr in Zürich Guthirt

Sonntag, 06. September	 11:00 Uhr in Dielsdorf

Sonntag, 25. Oktober	 10:15 Uhr in Rüti / Tann

Sonntag, 08. November	 10:00 Uhr in Dietlikon

Samstag, 14. November	 19:00 Uhr in Horgen

Sonntag, 29. November	 10:30 Uhr in Küsnacht

Ansprechperson 
Dr. Inna Praxmarer, Telefon 044 360 51 42 
inna.praxmarer@behindertenseelsorge.ch

Informationenf) 
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Gemeinsam mit Pfarreien

Sonntag, 31. Mai, 09:00 bis 17:00 Uhr

Bistums•jahr 2025 / 2026 –  
Ohne Barrieren teil•nehmen
 
Bischof Joseph Maria hat für das Kirchen•jahr 2025 / 2026 ein Bistums•jahr  
angekündigt.
Das Bistums•jahr soll zeigen, wie die Kirche im Bistum Chur in die Welt 
hinein•wirkt.
Unser Bischof wünscht sich, dass in jeder der drei Bistums•regionen eine 
besondere Veranstaltung statt•findet.
Der Anfang ist in der Bistums•region Graubünden. 
Die Fortsetzung ist in der Bistums•region Urschweiz.

Der Abschluss findet 2026 in Zürich statt.
Wir organisieren eine barriere•freie Teilnahme am Bistumstag in Zürich.

Leitung 
Igor Lukenda

Ort 
Zürich HB (Bahnhofshalle)

Einladung
per Post, E-Mail oder Website

Anmeldung 
bis Freitag, 08. Mai

 
Ansprechperson 
Igor Lukenda, Telefon 044 36 051 46
igor.lukenda@behindertenseelsorge.ch
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Veranstaltungen mit allen

Wünsche zu erfüllen, bringt Freude und  
schafft Verbundenheit.
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Mittagstisch in der röm.- kath.  
Kirchgemeinde Guthirt
 
Grosser Saal des Pfarreizentrums. Menschen mit und ohne Behinderung  
begegnen sich bei einem feinen Essen und Plaudern. Alle bezahlen das Essen  
von CHF 10.– selbst.

So findet ihr den Weg:
Mit ÖV ab Bahnhofquai mit Bus 46 bis Haltestelle Bahnhof Wipkingen 
aussteigen und 5 Minuten in Fahrtrichtung laufen.

Bitte unbedingt vorher anmelden!
 

Mittwoch, 11. März	 12:00 Uhr 	  

Mittwoch, 10. Juni 	 12:00 Uhr	  

Mittwoch, 09. September	 12:00 Uhr 	  

Mittwoch, 02. Dezember	 12:00 Uhr 	  

Ort	
Röm.- kath. Kirchgemeinde Guthirt, Guthirtstrasse 7, 8037 Zürich

Kosten
CHF 10.– pro Person, Max. 12 Personen

Anmeldung 
Regula Eiberle, Telefon 044 360 51 51
info@behindertenseelsorge.ch
oder SMS 077 414 89 36, regiei@gmx.ch

Veranstaltungen mit allen
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Veranstaltungen mit allen

Bibel•teilen in Leichter Sprache
 
Beim Bibel•teilen treffen sich mehrere Menschen. 
Die Menschen hören das Wort Gottes. 
Sie lassen sich vom Wort Gottes ansprechen. 
Und sie sprechen über das, was sie gehört haben. 
Und darüber, was ihnen wichtig ist. 

Beim Bibel•teilen gibt es einen Leiter. 
Der Leiter kümmert sich um das Bibel•teilen. 
Er sucht einen Text aus der Bibel aus. 
Zum Beispiel kann man das Sonntags•evangelium in Leichter Sprache nehmen. 
Der Leiter macht Kopien und bringt den Text für alle mit.

Einmal im Monat um 19:00 Uhr treffen wir uns an der Beckenhof•strasse in Zürich.
Die Termine findest du auf der Internet•seite der Behinderten•seelsorge.
Alle sagen, was sie denken und empfinden.
Alle dürfen Fragen stellen.
Alle sprechen aus, was sie empfinden.
Jede und jeder darf zu einem Treffen einen Bibel•text aussuchen  
und das Treffen leiten.

Hast du auch Interesse?
Dann melde Dich telefonisch oder per E-Mail. 

Ansprechperson 
Igor Lukenda

Anmeldung 
Telefon 044 360 51 46
igor.lukenda@behindertenseelsorge.ch

«Alle sagen, was sie denken
und empfinden. 

Alle dürfen Fragen stellen.» 

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Veranstaltungen mit allen

Samstag, 4. Juli, 09:00 bis 17:00 Uhr 

Wallfahrt nach Einsiedeln
 
Zur jährlichen Wallfahrt der Zürcher Katholikinnen und Katholiken gestaltet die 
Behindertenseelsorge eine barrierefreie Wegstrecke, die auch für Rollstuhlfahrer 
geeignet ist. Wir starten mit einer Carfahrt nach Einsiedeln. Der Weg ist  
ca. 1 km lang. An verschiedenen Orten halten wir inne und betrachten unseren  
Weg mit einem spirituellen Impuls.

In der Klosterkirche feiern wir um 12:45 Uhr gemeinsam Gottesdienst.
Ein einfaches Mittagessen im Abteihof stärkt uns, bevor wir wieder mit dem  
Car nach Hause fahren.

Die Texte der Stationen sind in Leichter Sprache formuliert. Im Gottesdienst  
sind einzelne Elemente in Leichter Sprache. Beim Marienaltar und ab der  
3. Bankreihe ist eine Induktions•schleife vorhanden.
Sitz•plätze in den ersten Reihen sind für uns reserviert. 
 
Eine Gebärden•sprach•dolmetscherin begleitet uns und übersetzt die  
Stationen und den Gottesdienst.

Zeit	
09:00 Uhr Abfahrt Car-Parkplatz, Sihlquai, Zürich 
gemeinsame Reise mit dem Rollstuhl-Car

Ort
Klosterkirche Einsiedeln

Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt

Anmeldung 
bis Montag, 8. Juni
 
Ansprechperson
	Igor Lukenda, Telefon 044 360 51 46
igor.lukenda@behindertenseelsorge.ch 
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Veranstaltungen mit allen

Samstag, 05. September, 08:30 bis 16:30 Uhr

Selbstvertretungs Tagung 2026
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung treffen sich 
einen Tag lang in Zürich.  
Gemeinsam wollen wir uns austauschen – Neues lernen – neue Ideen entwickeln  

Referent / in
Siehe Website von mensch-zuerst.ch

Leitung 
Igor Lukenda

Ort
Paulus Akademie

Kosten
Siehe Website von mensch-zuerst.ch

Einladung
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt

Anmeldung
bis Montag, 24. August
bei Verein mensch zuerst info@mensch-zuerst.ch 

Ansprechperson
Igor Lukenda, Telefon 044 360 51 46
Igor.lukenda@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Sonntag, 8. November, 09:00 bis 17:00 Uhr 

Mitenand•tag
Das Geschenk der Gegensätze 
Was sind Gegensätze?
Wir kennen sicher ganz viele.
Das sind zum Beispiel Gegensätze:
alt – jung
dick – dünn
leise – laut
miteinander – alleine

Hast du lieber volle Hände?
Oder leere Hände?
Gehören Gegensätze zusammen?
Gemeinsam versuchen wir das herauszufinden.

Das erwartet dich:
Wir hören eine Geschichte.
Wir experimentieren.
Wir singen und beten.
Wir basteln.

Wir freuen uns auf dich. Ingrid Dettling

Leitung 
Ingrid Dettling 

Ort
Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen

Kosten
CHF 80.– 

Einladung
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt 

Anmeldung
bis Donnerstag, 1. Oktober 

Ansprechperson
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41 
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache

Veranstaltungen mit allen
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Menschen mit einer Seh- und  
Hörseh-Behinderung

Nur weil ein Mensch seine Augen nicht benutzen kann, heisst 
das nicht, dass er keine Sehkraft hat. Stevie Wonder
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Kaffeeplausch 
 
Wir treffen uns zu Kaffee und Kuchen am grossen Tisch in unserem Saal.
Auch neue Gesichter sind willkommen zu Austausch und Gemeinschaft.
Wir kommen miteinander ins Gespräch über unseren Glauben und unser
Leben. Singen, Geschichten hören, Neuigkeiten weitergeben, das tut allen gut. 
Manchmal gibt es auch ein spezielles Programm. Dann erhalten Sie eine  
Einladung. Sie erreichen uns mit Tram 17 vom Sihlquai aus (Haltestelle Becken-
hof) oder mit Bus-Linien 50 oder 51. Anmeldungen erbitten wir bis zwei Tage 
vorher. 

Wir treffen uns in der Regel am 1. Mittwoch des Monats.

Mittwoch, 4. Februar 	  	 Mittwoch, 1. Juli

Mittwoch, 4. März 	  	 Mittwoch, 2. September

Mittwoch, 1. April		  Mittwoch, 7. Oktober
	  
Mittwoch, 6. Mai 	  	 Mittwoch, 4. November

Mittwoch, 3. Juni 		  Mittwoch, 2. Dezember

Zeit	
14:00 bis 16:30 Uhr

Ort
Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zürich, 3. Stock

Kosten 
Spende
 
Anmeldung
Silvana Bartels, Telefon 044 360 51 44
silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch

Menschen mit einer Seh- und Hörseh-Behinderung
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Sonntag, 26. April, 10:00 bis 17:00 Uhr

Märchenhafter Begegnungstag 
 
Ein märchenhafter Begegnungstag erwartet uns. Wir fahren nach Luzern zu 
Fabienne Eichmann und ihren Gästen. Nach einem gemeinsamen Mittagessen 
werden wir mit Moni Egger in die Märchenwelt eintauchen. Wir hören Märchen 
und überlegen uns, was diese mit unserem Leben zu tun haben. Das gibt uns 
Kraft und Vertrauen für unseren Alltag. 

Kaffee, Kuchen und viel Zeit für gute Gespräche vervollständigen den 
Begegnungstag zu einem tollen Anlass. 

Referentin     
Moni Egger 

Leitung     
Silvana Bartels und Fabienne Eichmann 

Ort     
Behindertenseelsorge Luzern, Abendweg 1, 6006 Luzern

Kosten
CHF 30.–

Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt 

Anmeldung 
bis Montag, 06. April  

Ansprechperson 	
Silvana Bartels, Telefon 044 360 51 44 
silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch

Menschen mit einer Seh- und Hörseh-Behinderung

(j'fIJIJ 
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Menschen mit einer Seh- und Hörseh-Behinderung

04. November, 14:00 bis 16:30 Uhr 

Kaffeplausch mit Märchenerzählungen 
 
Märchen mit ihren Symbolen und Motiven nehmen uns mit in eine andere Welt
und doch sind wir bei uns und den Herausforderungen unseres Lebens. Meist
geht es um den Lebensweg: loslassen, weggehen, unterwegs sein, ankommen
und von neuem weggehen in andere Situationen und Aufgaben. 

Wir runden den Nachmittag mit Kaffee und Kuchen ab.

Sie erreichen uns mit Tram 17 vom Sihlquai aus (Haltestelle Beckenhof) oder  
mit Bus-Linien 50 oder 51.

Leitung     
Andrea Vetsch, Silvana Bartels

Zeit	
14:00 bis 16:30 Uhr

Ort
Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zürich, 3. Stock

Kosten 
Spende
 
Anmeldung
bis Montag, 19. Oktober

Ansprechperson 	
Silvana Bartels, Telefon 044 360 51 44
silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch
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Sonntag, 13. Dezember, 08:30 bis 18:30 Uhr 

Einkehrtag im Kloster Uznach   
 
Jedes Jahr laden die Mönche der Abtei Sankt Otmarsberg interessierte  
Menschen mit Sehbehinderung zu einem Einkehrtag ins Kloster ein.  
Diese Einladung möchten wir gerne annehmen.

Wir fahren gemeinsam von Zürich aus mit dem Car nach Uznach.

Eröffnet wird der Anlass mit einer Feier in der Krypta der Klosterkirche. Danach
nehmen wir am Mittagsgebet der Mönche teil. Anschliessend geniessen wir
ein feines Mittagessen. Am Nachmittag findet ein kulturelles Programm statt.
Der Anlass ist für die Teilnehmenden und Begleitpersonen kostenfrei.  
Eine freiwillige Spende ist möglich.

Leitung   
Silvana Bartels 

Ort
Abtei St. Otmarsberg, 8730 Uznach

Kosten
Freiwillige Spende
 
Einladung
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt 

Anmeldung 
bis Montag, 30. November

Ansprechperson	
Silvana Bartels, Telefon 044 360 51 44
silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch

Menschen mit einer Seh- und Hörseh-Behinderung
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Menschen mit Lern•schwierigkeiten 
und mehrfacher Behinderung

Gemeinsam sind wir stark!
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Zäme sii – Begegnungs•nachmittag 
 
Zeit für Begegnung
Zäme sii bedeutet: Zusammen•sein.
Wir reden miteinander über ein Thema.
Es ist immer ein anderes Thema.
Wir singen.
Wir spielen miteinander.
Zum Beispiel spielen wir Uno.
Es gibt Kaffee und Kuchen.
Manchmal basteln wir.
Wir lernen Menschen kennen.
Wir lachen miteinander.
Wir haben Spass.

Wann treffen wir uns:
Wir treffen uns einmal im Monat am Dienstag.
Es dauert von 14:00 bis 16:30 Uhr.

Leitung	
Ingrid Dettling

Ort
Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zürich, 3. Stock

Kosten 
Keine
 
Anmeldung
Spätestens einen Tag vor dem Anlass

Ansprech•person
Silja Horber, Telefon 044 360 51 51
silja.horber@behindertenseelsorge.ch

 
Dienstag,		15.	September

Dienstag,	20.	Oktober

Dienstag,	17.	November

Dienstag, 08. Dezember

Dienstag,	20.	Januar

Dienstag,	17.	Februar

Dienstag,	10.	März

Dienstag, 14. April 

Dienstag,		19.	Mai

Dienstag,	16.	Juni

Juli 	   kein Treff

Dienstag, 25. August 

Veranstaltung in 
Leichter Sprache

Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung
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Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung

Samstag, 7. März bis Sonntag, 8. März

Themen•wochen•ende
Lebens•wege 
Es gibt verschiedene Arten von Wegen.
Zum Beispiel: 
Um•wege
Irr•wege
Sack•gassen

Wie gehen wir unseren Lebens•weg?
Mutig?
Entschlossen?
Vorsichtig?

Das erleben wir gemeinsam:
–	 Wir hören einen Bibeltext
–	 Wir gestalten unseren Lebens•weg
–	 Wir finden heraus, was uns auf unserem Weg helfen kann
–	 Wir verbringen Zeit miteinander
–	 Wir feiern einen Gottesdienst

Wir freuen uns sehr auf dich! Ingrid Dettling und Nadja Niggl

Leitung 	
Ingrid Dettling
 
Ort	
Seminarhotel Lihn, Filzbach

Kosten
CHF 140.– 
 
Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt 

Anmeldung 
bis Montag, 26. Januar

Ansprech•person	
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41 
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung

Sonntag, 22. März, 09:30 bis 16:00 Uhr

Familien•tag
 
Wert•volle Begegnungen 
Freuen sie sich auf einen abwechslungs•reichen Tag.
Der Tag richtet sich gezielt an Familien mit Jugendlichen.
Wir treffen uns zu diesem Thema:

Was gibt mir Halt in stürmischen Zeiten?
Wir beschäftigen uns mit der Bibelstelle: Jesus stillt den Sturm.
Das erwartet euch: 
Spiel, Spass, kleine Bastelei und Zeit für Austausch

Das möchten wir an diesem Tag Familien ermöglichen:
–	 Zeit, um sich zu stärken und Kraft zu schöpfen.
–	 Teilen, was uns beunruhigt oder innerlich bewegt.
–	 Wert•volle Momente erleben.
–	 Unser Vertrauen und unseren Glauben stärken.
–	 Dank•barkeit und Wert•schätzung erfahren.

Eltern mit Jugendlichen (sowie auch deren Geschwister) sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf unser Zusammen•sein.
Herzliche Grüsse
Ingrid Dettling, Snjezana Bujak, Anika Frisch

Leitung	
Ingrid Dettling
 
Ort	
Kloster Mariazell, Wurmsbach, Rapperswil-Jona

Kosten
CHF 80.– pro Familie 
 
Einladung 
Wird bei Interesse verschickt 

Anmeldung 
bis Dienstag, 3. Februar   

Ansprech•person	
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung

Freitag, 01. Mai, 09:00 bis 16:30 Uhr

Workshop: Religiöse Teil•Habe für mich
Jeder Mensch darf seine Religion leben.
Das gilt auch für Menschen mit Lernschwierigkeiten oder einer kognitiven
Einschränkung.
Für sie gibt es jetzt einen neuen Fragebogen.
Der Fragebogen heisst: Ich habe Fragen – Ich möchte mit•machen.  
Religiöse Teil•Habe für mich
Der Fragebogen hilft, dass alle Menschen ihre Religion ausüben können.
Der Fragebogen wurde in Deutschland ausgearbeitet.
In diesem Workshop lernen wir den neuen Fragebogen kennen.
Wir schauen auch, wie wir den Fragebogen für die Schweiz anpassen können.

Referentin	
Anja Fecke – Seelsorge für Menschen mit Behinderung, Bistum 
Paderborn und Jochen Straub – Inklusive Seelsorge, Bistum Limburg

Leitung  	
Igor Lukenda
 
Ort	
Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, 3. Stock, 8006 Zürich

Anmeldung 
bis Freitag, 27.Februar 

Ansprech•person	
Igor Lukenda, Telefon 044 360 51 46 
igor.lukenda@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Sonntag, 16. August bis Samstag, 22. August

Ferien und Besinnungs•woche in Magliaso
Herzlich Willkommen zur Zirkus•woche! 
Möchtest du eine Woche 
–		 voller Spass und Freude erleben?
–		 Zeit für Ruhe und Besinnung haben?
–		 Gemeinschaft erleben?
Dann komm zu unserer Zirkus•Woche! Entdecke neue Fähigkeiten an dir. 

Du kannst:
–		 Akrobatik Künstler anfeuern
–		 Selbst Zirkus•kunst•stücke ausprobieren
–		 Die Kunst•stücke unserer Zirkus Tiere bewundern
–		 Als Dompteur versuchen, die Tiere zu führen
–		 Mit den Clowns lachen und Spass haben

Was wir sonst noch machen: Schwimmen – Basteln – Singen – Tanzen – einen 
Ausflug unternehmen – Gottesdienst feiern
Lass dich begeistern! Wir freuen uns auf DICH!

Leitung 	
Ingrid Dettling und Nadja Niggl
 
Zeit	
Eine ganze Woche

Ort
Magliaso / Tessin 

Kosten
CHF 900.– 

Einladung 
persönliche Einladung mit detailliertem Programm folgt

Anmeldung 
Bitte anfragen 

Ansprech•person
Ingrid Dettling, Seelsorgerin, Telefon 044 360 51 41
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache

Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung
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Sonntag, 27. September, 11:00 bis 16:00 Uhr

Fest der Erinnerung
Gedenk•anlass für unsere Verstorbenen 
 
Dankbarkeit ist das Gedächtnis des Herzens 

Wir laden zu einem Fest der Erinnerung ein.
Wir laden zum Fest des Lebens ein.
Wir denken an unsere lieben Verstorbenen. 
Wir danken für die gemeinsame Zeit mit ihnen.
Wir freuen uns, dass Frau Ute van Appeldorn dabei ist.
Sie ist Theologin, Musikerin und Köchin.
Sie macht für uns Musik.
Sie gibt uns Impulse mit berührenden Texten.
Sie verwöhnt uns mit ihrer Kochkunst.
Sie gibt dem Anlass einen würde•vollen Rahmen.

Die Zeit miteinander soll uns Kraft geben.

Wir freuen uns auf unsere Begegnung.

Referentin	
Ute van Appeldorn

Leitung	
Ingrid Dettling

Ort	
Wird noch bekannt gegeben

Kosten
CHF 35.– pro Person, inklusive Festmahl

Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt
 
Anmeldung 
bis Montag, 24. August
 
Ansprech•person	
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache

Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung
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Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung

Sonntag, 8. November, 09:00 bis 18:00 Uhr 

Mitenand•tag
Das Geschenk der Gegensätze
Was sind Gegensätze?
Wir kennen sicher ganz viele.
Das sind zum Beispiel Gegensätze:
alt – jung
dick – dünn
leise – laut
miteinander – alleine

Hast du lieber volle Hände?
Oder leere Hände?
Gehören Gegensätze zusammen?
Gemeinsam versuchen wir das herauszufinden.

Das erwartet dich:
Wir hören eine Geschichte.
Wir experimentieren.
Wir singen und beten.
Wir basteln.

Wir freuen uns auf dich. Ingrid Dettling

Leitung  	
Ingrid Dettling 
 
Ort	
Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen

Kosten
CHF 50.– 
 
Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt 

Anmeldung 
bis Donnerstag, 1. Oktober 

Ansprech•person	
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41 
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache
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Samstag, 5. bis Sonntag, 6. Dezember, jeweils 09:00 bis 17:00 Uhr 

Besinnungs•wochen•ende in Einsiedeln
 
Friede – ein wert•volles Geschenk

Friede ist sehr kostbar und wichtig.
Wo Frieden ist, fühlt sich das Leben leichter an. 

Wir fragen uns:
Welche Wege führen zu Frieden?
Was können wir selber dazu beitragen?
Welche Orte des Friedens haben wir im Alltag?
Was gibt uns Kraft auf dem Weg des Friedens?

Das erwartet dich:
Wir haben Zeit für Gespräche.
Wir hören die Geschichte vom stein•harten Herz.
Wir feiern gemeinsam Gottesdienst.
Wir besuchen den Weihnachts•markt.
Wir erfahren ganz viel zum Thema Frieden.

Wir freuen uns sehr auf Dich!
Ingrid Dettling und Nadja Niggl

Leitung	
Ingrid Dettling

Ort	
Hotel Allegro, Lincolnweg 23, 8840 Einsiedeln

Kosten
CHF 140.–

Einladung 
Persönliche Einladung mit genauem Programm folgt
 
Anmeldung 
bis Donnerstag, 29. Oktober
 
Ansprech•person	
Ingrid Dettling, Telefon 044 360 51 41
Ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Veranstaltung in 
Leichter Sprache

Menschen mit Lern•schwierigkeiten und mehrfacher Behinderung



38

Gehörlose Menschen

Denn Hören geschieht nicht nur mit den Ohren, sondern mit 
dem Herzen, das versteht, was Hände und Blicke sagen.

,/ 

- / 
/ 

- / - -- -
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Kulturnachmittage 
 
Wir treffen uns regelmässig zu kulturellen Anlässen. 
Es gibt viel zu entdecken. Gemeinsam unternehmen wir beispielsweise  
Museumsbesuche, Stadtbesichtigungen oder Spaziergänge in der Natur. 
Das vielfältige und abwechslungsreiche Programm wird vom reformierten 
Gehörlosenpfarrer Matthias Müller-Kuhn und Silvana Bartels, katholische 
Gehörlosenseelsorgerin zusammengestellt und durchgeführt. 

Die detaillierten Ausschreibungen der Kulturnachmittage erfolgen im  
Quartalsprogramm oder auf unserer Homepage. 

22. Januar 	  	 25. Juni 

19. Februar 	  	 27. August 

26. März 				   01. Oktober
	  
23. April                              	 29. Oktober 

21. Mai	  			  24. November 

Leitung	
Silvana Bartels und Matthias Müller-Kuhn 

Ansprechperson
Silvana Bartels, silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch 

Gehörlose Menschen
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Sonntag, 11. Januar, 10:30 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst zum Neujahr,
Gehörlosenzentrum, Zürich Oerlikon
Gemeinsam mit der reformierten Gehörlosengemeinde Zürich beginnen wir  
das neue Jahr und bitten Gott um seinen Segen. Anschliessend gemeinsames 
Mittagessen.

Gehörlose Menschen

Katholische Dolmetscher-Gottesdienste
Dreimal feiern wir dieses Jahr gemeinsam mit der Pfarrei Maria Lourdes
Gottesdienst. Eine Dolmetscherin wird die Gottesdienste übersetzen.  
Wir werden einige Lieder mit der Gemeinde gebärden.

Sonntag, 8. März, 10:30 Uhr

Ökumenischer Weltgebetstag im  
Gehörlosenzentrum, Zürich Oerlikon
Auf der ganzen Welt feiern Menschen den Weltgebetstag. 
Wir feiern mit dieser weltweiten Gemeinschaft.
Regula Eiberle, Linda Lochmann und Silvana Bartels freuen sich auf die Feier.
Anschliessend gibt es ein gemeinsames Mittagessen.

Ort	 	
Maria Lourdes, Seebacherstrasse 3, Zürich

Daten	 	
Sonntag, 1. Februar, 30. August, 15. November, 10:00 Uhr

Ansprechperson 
Silvana Bartels, silvana.bartels@behindertenseelsorge.ch
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Gehörlose Menschen

Sonntag, 15. März, 10:30 Uhr

Gottesdienst in der Fastenzeit im Gehörlosen-
dorf Turbenthal
Es ist eine schöne Tradition, dass wir vor Ostern mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern des Gehörlosendorfs einen Gottesdienst feiern. Anschliessend treffen 
wir uns zum gemeinsamen Mittagessen. 

Karfreitag, 3. April, 12:00 Uhr

30. Ökumenischer Zürcher Kreuzweg
An Karfreitag erinnern wir uns an Jesu Leiden und Sterben. Wir stellen uns der 
Not und dem Leiden der Menschen von heute. Wir wollen Auf-Stehen in Jesu 
Namen. Wir wollen Auf-Erstehen mit Jesus. Die verschiedenen christlichen Kirchen 
und Konfessionen in der Stadt Zürich gestalten den Kreuzweg. Im Anschluss 
Kaffee und Kuchen.
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Gehörlose Menschen

Ostermontag, 6. April, 10:00 Uhr

Ostergottesdienst in Thalwil
Wir feiern zusammen Ostern. Wir sind zu Gast in der katholischen Pfarrei Thalwil. 
Wir machen einen Osterspaziergang durch Thalwil und feiern Gottesdienst in  
der Kirche. Nach dem gemeinsamen Gottesdienst gibt es ein feines Mittagessen 
im Pfarreisaal.

Sonntag, 10. Mai, 14:00 Uhr 

Gottesdienst in der Kapelle des
Limmattalspitals, Schlieren
Im Spital Limmattal gibt es eine schöne Kapelle. Dort werden regelmässig  
Gottesdienste gefeiert mit den Patientinnen und Patienten des Spitals und den 
Bewohnerinnen und Bewohnern des Pflegeheims.
 
Die Kapelle ist umgeben von einem Teich und hat wunderschöne Glasfenster.  
An diesem speziellen Ort feiern wir zusammen Gottesdienst und geniessen 
anschliessend miteinander Kaffee und Kuchen in der Cafeteria des Spitals.

Sonntag, 24. Mai, 10:30 Uhr 

Pfingstgottesdienst
Pfingsten ist ein Fest der Gemeinschaft über alle Sprachen und Grenzen hinweg. 
Das wollen wir zusammen feiern und unsere Gemeinschaft geniessen. 

«Pfingsten ist ein Fest der Gemeinschaft 
über alle Sprachen und Grenzen hinweg.» 
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Gehörlose Menschen

Sonntag, 5. Juli, 10:30 Uhr  

Grill-Gottesdienst
Wir feiern den gemeinsamen Gottesdienst mit der ref. Gehörlosengemeinde 
Zürich und der hörenden reformierten Kirchgemeinde Zürich Oerlikon.
Anschliessend findet das traditionelle Grillfest statt.

Samstag, 6. September, 10:00 Uhr

Gottesdienst in St. Marien, Oberwinterthur
Wir sind zu Gast in der Pfarrei St. Marien in Oberwinterthur. Wir feiern  
Gottesdienst mt der hörenden Gemeinde. 

Samstag, 14. November, 19:00 Uhr

Gottesdienst in Horgen
Auch dieses Jahr feiern wir wieder einen Gottesdienst in Horgen.  
Genauere Infos über Ort und Zeit folgen im Quartalsprogramm.

Sonntag, 25. Oktober, 11:00 Uhr

Gottesdienst im Gehörlosendorf Turbenthal
Wir feiern mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des Gehörlosendorfes und  
der Gemeinde Turbenthal einen lebendigen Gottesdienst. Anschliessend treffen 
wir uns zum gemeinsamen Mittagessen.
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Gehörlose Menschen

Sonntag, 29. November, 11:00 Uhr

Gottesdienst zum 1. Advent
Es ist eine schöne Tradition: in der Wasserkirche von Zürich feiern wir  
Adventsgottesdienst. Danach essen wir zusammen.

Samstag, 19. Dezember, 17:00 Uhr

Ökumenischer Advents-Gottesdienst 
Gemeinsam mit der reformierten Gehörlosengemeinde Zürich feiern wir  
in der St. Anna Kapelle einen vorweihnachtlichen Gottesdienst. Der Zürcher  
Mimenchor spielt ein eindrückliches Weihnachtsstück. Wir geniessen ein  
gemeinsames Abendessen.

Samstag, 26. Dezember, 11:00 Uhr

Ökumenischer Weihnachts-Gottesdienst,
Gehörlosenzentrum, Zürich Oerlikon
Gott ist Mensch geworden. Er will uns Menschen nahe sein. Wir feiern
gemeinsam mit der reformierten Gehörlosengemeinde Zürich den  
Weihnachtsgottesdienst. Wir essen zusammen in der Cateteria in einem  
feierlichen Rahmen.
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Leichte Sprache
kurze Sätze  
und einfache Wort•wahl

 

Induktives Hören
Hör•gerät auf «T»  

Inklusions•button
für Menschen mit und  
ohne Behinderung

Rollstuhl•gerecht 
Die Zugänge und WC  

Braille•schrift
Gross•schrift,  
Beschreibung von Bildern

Gebärden•sprache
 

Legende Icons

Wir setzen auf Barriere•freiheit 
Der Einsatz der Signete bewährt sich. Auch im Jahr 2026 kommen diese  
wieder zum Einsatz. Mit den Signeten wird ersichtlich, welche Veranstaltungen 
wir mit welchen Hilfs•mitteln anbieten können. 
Auch den Pfarreien empfehlen wir den Einsatz der Signete. Das Team der  
Pfarreiarbeit unterstützt Sie gerne dabei.

© 
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Freiwillige

Freiwilligenarbeit ist gelebte Wärme – sie entsteht dort, wo 
Hände helfen, Herzen zuhören und Zeit zum Geschenk wird.
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Freiwillige

Freiwillige gesucht   
Haben Sie Zeit, ein grosses Herz und Lust auf ein besonderes Abenteuer in eine 
andere Welt? Dann sind Sie bei uns genau richtig!  
Wir suchen engagierte Menschen, die ihre Talente und Fähigkeiten mit Herz  
und Verstand einbringen möchten.  
So werden Pilgertage, Themenwochenenden und sogar Besinnungswochen  
zu sinnstiftenden und herzerfrischenden Erlebnissen!  
Als Freiwillige erleben Sie die Freude des Gebens und Empfangens durch Ihre  
achtsame Präsenz.
Gerne bespreche ich mit Ihnen die verschiedenen Einsatzmöglichkeiten und 
Erwartungen persönlich.  
Benötigen Sie weitere Informationen? Ich freue mich über Ihr Interesse – melden 
Sie sich gerne direkt hier an!
 

Ansprechperson 
Dr. Inna Praxmarer, Telefon 044 360 51 42  
inna.praxmarer@behindertenseelsorge.ch

Ansprechperson 
Dr. Inna Praxmarer, Telefon 044 360 51 42  
inna.praxmarer@behindertenseelsorge.ch

Samstag, 12. September

Freiwilligen – Dank – Anlass    
Wir blicken dankbar auf eine wunderbare Zeit des gemeinsamen Unterwegsseins 
zurück. Durch Dein Engagement ist so vieles Wirklichkeit geworden und wertvolle 
Verbindungen sind entstanden. Danke für Deine Zeit und Geduld, Dein Lachen 
und Deine Fachkenntnis, Dein Mitdenken und einfach Dein Dasein! Mit unserem 
Danke-Schön-Tag möchten wir Dir unsere Wertschätzung zeigen. Deshalb lade  
ich Dich herzlich zu einem Tag voller spiritueller Erlebnisse und Genüsse ein. Bitte 
halte Dir diesen Samstag schon jetzt frei. 
Eine persönliche Einladung wird Dich rechtzeitig erreichen.
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Arbeitsmaterialien

Sensibilisierung hilft uns, die Herausforderungen für Menschen
mit Behinderung zu begreifen und Barrieren abzubauen.

 

/-

Zum 
Anschauen 
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Ansprechperson 
Silja Horber, Telefon 044 360 51 51 
silja.horber@behindertenseelsorge.ch

Tr
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Trotzdem 
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Trotzdem lächeln
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«Wir feiern 
alle gemeinsam»

Vorschläge für Gottesdienste mit inklusiven Elementen

gemeinsam – barrierefrei – selbstbestimmt

 

Inklusives 
Pfarreileben 

Begegnung ermöglichen

gemeinsam – barrierefrei – selbstbestimmt
gemeinsam – barrierefrei – selbstbestimmt

INKLUSION

Impulse für eine einladende Pfarrei

Das Inklusions-Glücksrad dient der  
Sensibilisierung, ermöglicht unkomplizierte  
Begegnungen und Austausch mit Expertinnen
und Experten. Das Inklusions-Glücksrad  
kann bei der Behindertenseelsorge  
ausgeliehen werden.

Inklusionsbroschüre,  
Impulse für eine einladende 
Pfarrei

	Inklusive Pfarrei –  
Begegnung ermöglichen

Inklusive Gottesdienste
	Wir feiern alle gemeinsam 

Arbeitsmaterialien

Inklusions-Glücksrad

Broschüren 

Informationenf) 



  Januar
11. Ökumenischer Gottesdienst zum Neujahr   Seite  40

18. Mitenand-Gottesdienst in Adliswil Seite  14

20. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag  Seite  30

  Februar
01. Dolmetscher Gottesdienst Maria Lourdes    Seite  40

04. Kaffeeplausch Seite  25

17. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

  März
01. Mitenand-Gottesdienst in Zürich Höngg   Seite  14

 04. Kaffeeplausch  Seite  25

07. – 08. Themen•wochenende Lebenswege Seite  31

08. Ökumenischer Weltgebetstag  Seite  40

10. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

12. Mittagstisch in der röm.-kath. Pfarrei Guthirt Seite  19

15. Gottesdienst in der Fastenzeit Seite  41

22. Familien•tag  Seite  32

  April
01. Kaffeeplausch   Seite  25

03. 30. Ökumenischer Zürcher Kreuzweg   Seite  41

06. Ostergottesdienst in Thalwil  Seite  42

14. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag  Seite  30

26. Märchenhafter Begegnungstag  Seite  26

  Mai
01. Workshop: Religiöse Teil•habe für mich   Seite  33

06. Kaffeeplausch Seite  25

10. Gottesdienst in der Kapelle des Limmattalspitals Seite  42

19. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

24. Pfingstgottesdienst Seite  42

31. Bistums•jahr 2025 / 2026 – Ohne Barrieren daran teil•nehmen Seite  13
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Unsere Angebote im Überblick 
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  Juni
02. Workshop: Eine Kirche, die alle erreicht – barrierefrei im Web  Seite  12

03. Kaffeeplausch Seite  25 

07. Mitenand-Gottesdienst in Zürich Guthirt  Seite  14

10. Mittagstisch in der röm.-kath. Pfarrei Guthirt  Seite  19

16. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

26. Workshop: «Kraft schöpfen» – Trauerbegleitung kreativ gestalten Seite  13

  Juli
01. Kaffeeplausch Seite  25

04. Wallfahrt nach Einsiedeln Seite  21

05. Grill-Gottesdienst Seite  43

  August
16. – 22. Ferien und Besinnungs•woche in Magliaso Seite  34

25. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

30. Dolmetscher Gottesdienst Maria Lourdes Seite  40

  September
02. Kaffeeplausch  Seite  25

05. Selbstvertretungs Tagung 2026 Seite  22

06. Mitenand-Gottesdienst in Dielsdorf   Seite  14

06. Gottesdienst in St. Marien, Oberwinterthur Seite  43

09. Mittagstisch in der röm.-kath. Pfarrei Guthirt  Seite  19

12. Freiwilligen Dank Anlass   Seite  47

15. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

27. Fest der Erinnerung Seite  35

  Oktober
07. Kaffeeplausch  Seite  25

20. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag  Seite  30

25. Mitenand-Gottesdienst in Rüti / Tann  Seite  14

25. Gottesdienst im Gehörlosendorf Turbenthal Seite  43

27. Workshop: Klartext für alle Seite  14

Angebote im Überblick



  November
04. Kaffeeplausch Märchenerzählungen Seite  27

08. Mitenand-Gottesdienst in Dietlikon  Seite  14

08. Mitenand•tag Das Geschenk der Gegensätze  Seite  36

14. Mitenand-Gottesdienst in Horgen Seite  14

15. Dolmetscher Gottesdienst Maria Lourdes Seite  40

17. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag Seite  30

 29. Mitenand-Gottesdienst in Küsnacht Seite  14

29. Gottesdienst zum 1. Advent Seite  44

  Dezember
02. Mittagstisch in der röm.-kath. Pfarrei Guthirt Seite  19

02. Kaffeeplausch Seite  25

05. – 06. Besinnungs•wochen•ende in Einsiedeln  Seite  37

08. Zäme sii – Begegnungs•nachmittag   Seite  30

13. Einkehrtag im Kloster Uznach  Seite  28

19. Ökumenischer Advents-Gottesdienst  Seite  44

26. Ökumenischer Weihnachts-Gottesdienst Seite  44

Katholische Kirche im Kanton Zürich 
Behindertenseelsorge
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Telefon 044 360 51 51 

			    
			 
			   www.behindertenseelsorge.ch
			   info@behindertenseelsorge.ch  

 

 

IBAN CH85 0900 0000 8002 1592 7 

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie uns, die Angebote der Behindertenseelsorge im 
Kanton Zürich sicherzustellen. Herzlichen Dank für Ihre Spende.

 

Angebote im Überblick




